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Untersuchungen und Beratungen rund um
das Sehen

Hat sich Ihr Sehen verschlechtert?

Haben Sie Augenbeschwerden bei der Arbeit oder in
der Freizeit?

Mochten Sie Kontaktlinsen ausprobieren?

Benotigen Sie neue Brillenglaser?

Wir bieten Ihnen folgende optometrische Untersuchungen und
Beratungen an:

e Augenkontrolle und Uberpriifung Threr Sehfunktionen

e Brillenglasbestimmung mit Rezept

¢ Kontaktlinsenanpassung und -nachkontrolle

¢ XKontaktlinsen im Jahresabonnement

e Analyse und Beratung bei spezifischen Sehanforderungen

e Optometrische Abkldrungen bei Kindern

Institut fiir Optometrie in Olten

Das Institut fir Optometrie der Fachhochschule Nordwestschweiz
(FHNW) widmet sich der Gesamtheit aller Fragen um den Sehvorgang.
Dazu gehoren namentlich die Messtechnik am Auge sowie die Entwick-
lung von Gerdten und Methoden zur Verbesserung der visuellen Wahr-

nehmung.

Als Brillentrager, Kontaktlinsentrédger und ganz allgemein zum Wohle
Threr Augen konnen Sie unsere Dienstleistungen in Anspruch nehmen.

Das Institut fiir Optometrie FHNW bietet Thnen Zugang zu unserer mo-
dern eingerichteten Studierenden-Klinik zu gilinstigen Preisen: Sei es
eine Kontaktlinsenanpassung, ein Brillenglasrezept fiir den Augenop-
tiker Threr Wahl oder die griindliche Untersuchung Ihrer Augen und
des visuellen Systems inklusive Vorsorgeuntersuchungen hinsichtlich
allfalliger Uberweisungskriterien fiir einen Augenarztbesuch.




Optometrische Dienstleistungen

Zur umfassenden Untersuchung und Abklarung lhrer
Augen und lhrer Wahrnehmung stehen der Optometris-
tin und dem Optometristen eine Vielzahl von Methoden
und Untersuchungsgeraten zur Verfigung. Diese werden
spezifisch und nach Bedarf eingesetzt. Die folgenden Bei-
spiele zeigen eine kleine Auswahl aus den zahlreichen
Maoglichkeiten.

Untersuchung am Spaltlampenmikroskop
Ein Spaltlampenmikroskop ist ein (Ste-
reo-) Mikroskop um Thre Augen vergrds-
sert zu untersuchen. Durch spezielle
Beleuchtungsmethoden und  weitere
Hilfsmittel wie zusétzliche Lupen, kann
Ihr Auge bis ins kleinste Detail unter-
sucht werden. Von den Lidern tiber die
Hornhaut, die Iris (Regenbogenhaut) bis
hinein auf die Netzhaut. Ebenso verwen-
den wir dieses Gerét zur Beurteilung Ih-
rer Kontaktlinsen. Thr Sitzverhalten sowie
die Benetzung durch die Tranenfliissigkeit
und vieles mehr wird analysiert.

Augeninnendruck

Ein erh6hter Augeninnendruck kann ein
Anzeichen einer Augenerkrankung sein.
Die regelméssige Kontrolle unter Einbe-
zug weiterer Kriterien stellt eine wichti-
ge Vorsorgemassnahme dar. Unentdeckt
kann ein zu hoher Augeninnendruck die

Sehnervenfasern dauerhaft schadigen.

Augeninnendruckmessung






Modernste Untersuchungsmethoden Die Vorsorge fiir lhre Gesundheit

Netzhautkontrolle Gesichtsfeldmessung (Perimetrie)

In der Netzhaut (Retina) wird das einfallende Licht in Nervenimpul- Ein Gesichtsfeld ist der Bereich, den das einzelne Auge wahrnehmen
se umgewandelt, welche fiir die Verarbeitung und Wahrnehmung des kann (ohne sich zu bewegen). Mit der Perimetrie wird die Funktion der
Seheindrucks an das Gehirn weitergeleitet werden. Die Beurteilung Sehzellen auf Ihrer Netzhaut und die Verarbeitung der Sehinformatio-
der Netzhaut ermdéglicht es unter anderem, kleinste Verdnderungen der nen im Gehirn gepriift. Netzhautstellen, welche reduziert oder gar nicht

mehr ,wahrnehmen”, erzeugen einen
Ausfall im Gesichtsfeld. Werden die Seh-
informationen im Gehirn nicht korrekt

verarbeitet, kann sich das moglicherwei-
se ebenfalls durch eine Beeintrachtigung
des Gesichtsfeldes bemerkbar machen.

Hornhautradien (Topografie)

Mithilfe eines Topografen werden die
Hornhautradien, also die Woélbung der
Hornhaut gemessen. Vor allem fiir die An-
passung von Kontaktlinsen ist die genaue
Bestimmung der Hornhautform wichtig,
damit die passende Kontaktlinse ausge-

wéhlt werden kann. Hierfiir ist es wichtig
Netzhautfotografie festzustellen, ob die Hornhaut kugelfor-
Blutgefédsse zu erkennen. Diese kénnen beispielsweise aufgrund von all- mig ist, oder ob sie eine Hornhautver-
gemeinen (System-) Erkrankungen auftreten. Mittels verschiedener Un- krimmung aufweist, also ob sie in ihrer
tersuchungsmethoden und modernster Technologie kann die Netzhaut Form eher einer Kugel als einem Ei gleicht.
fotografiert und analysiert werden. Der Sehnervaustritt (blinder Fleck),
Netzhautgefdsse und die Stelle des schérfsten Sehens (die Makula) wer-

den hochauflésend dargestellt und fiir die spétere Verlaufskontrolle ge-

speichert. Auffélligkeiten und Verdnderungen konnen so entdeckt und

Augeninnendruckmessung

die notwendigen Massnahmen getroffen werden.



Screening in regelmassigen Abstédnden Kontakt und Terminvereinbarung

Regelmdassige Augenkontrollen sind wichtig, da Sie die Einschrédnkung Michéle Wiederkehr Optometrische Klinik Gebaude 2:
Thres Sehvermdogens bei einer Reihe von Augenerkrankungen erst wahr- Sekretariat Fachhochschule Nordwestschweiz
nehmen werden, wenn die Schadigung schon weit fortgeschritten ist. Montag bis Freitag von 8-12 Uhr Hochschule fiir Technik

Deshalb empfehlen wir Thnen regelméssige Kontrolltermine alle zwei +41 62 957 22 60 Riggenbachstrasse 16

Jahre. In Verdachtsfallen wird haufiger kontrolliert und/oder an den info.io.technik@fhnw.ch Halle 20

Ophthalmologen (Augenarzt) iberwiesen. www.fhnw.ch/io 4600 Olten

Attraktive Preise
So finden Sie uns
Die modernen Untersuchungsrdume am Institut fiir Optometrie FHNW
ermoéglichen eine eingehende Analyse als Basis fiir eine fundierte und
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