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Spielregeln
Spielfeldabmessungen

Das Spielfeld ist abhangig von der Spieleranzahl:

4 Feldspieler + 1 Torwart: ca. 25 x 15 m.

5 bis 6 Feldspieler + 1 Torwart: ca. 45 x 20 m.
7 bis 8 Feldspieler + 1 Torwart: ca. 75 x 50 m.
9 bis 10 Feldspieler + 1 Torwart: ca. 90 x 70 m.

Fiir Schulturniere wird eine Spieleranzahl von 5 bis 8 Feldspielern empfohlen.

Basiswissen Fussball
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Spielregeln
Funktionen des Spielfeldes

Die beiden Seitenlinien begrenzen das Spielfeld seitlich. Uberquert der Ball diese
Linie, gibt es Einwurf flr die gegnerische Mannschaft.

Die beiden Grundlinien befinden sich jeweils rechts und links neben den Toren.
Uberquert der Ball diese Linien, gibt es Abstoss vom Torhiiter (wenn die
angreifende Mannschaft zuletzt den Ball beriihrt hat) oder Eckball (wenn die
verteidigende Mannschaft zuletzt den Ball berthrt hat).

Die Mittellinie trennt die beiden Mannschaften beim Anstoss voneinander. Der
Anstosspunkt befindet sich zentral auf der Mittellinie.

Der Strafraum vor jedem Tor besitzt zwei Funktionen. Zum einen darf der
verteidigende Torwart in diesem den Ball mit den Handen fangen. Zum anderen
fihrt ein Foul oder ein Handspiel der verteidigenden Mannschaft in diesem Bereich
zu einem Strafstoss (Kleinfeld: ca. 9 m vom Tor entfernt).

Basiswissen Fussball
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Spielregeln
Grundlegende Spielregeln

Es gewinnt die Mannschaft mit den meisten nach Toren nach einer vorher
festgelegten Spielzeit. Fur ein Tor muss der Ball die Torlinie in vollem Umfang

uberquert haben.

Fir Entscheidungs- oder Platzierungsspiele wird ein direktes Penaltyschiessen
empfohlen (5 Schitzen pro Mannschaft).

Fir Schulturniere wird eine Spielzeit von 2 x 10 Minuten empfohlen.

Spielerwechsel konnen in unbegrenzter Anzahl durchgefihrt werden
(Wiedereinwechslungen sind erlaubt) und erfolgen nur bei Spielunterbrechungen.

Spielbeginn und Anstoss nach Toren erfolgt immer am Mittelpunkt.

Basiswissen Fussball
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Spielregeln
Feldspieler

... durfen den Ball nicht mit den Handen, den Unter- oder den Oberarmen spielen.
... durfen sich auf dem gesamten Spielfeld aufhalten.
... durfen ein- und ausgewechselt werden, aber lediglich bei Spielunterbrechungen

Entsprechend der vereinbarten Spielfeldgrosse dirfen sich nicht mehr Feldspieler auf
dem Spielfeld befinden (siehe Karte: Spielfeldabmessungen).

Fiir grobe Fouls konnen Feldspieler eine gelbe Karte erhalten; zwei gelbe Karten
entsprechen einer roten Karte.

Fir besonders grobe Fouls oder unfaire Aktionen kdnnen Feldspieler auch direkt eine
rote Karte erhalten (dies fliir zum Platzverweis; allerdings darf die Mannschaft einen
neuen Spieler einsetzen, so dass es zu keiner Unterzahl im Spielverlauf kommt).

Basiswissen Fussball
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Spielregeln
Torhiter

Torhuiter dirfen im eigenen Strafraum den Ball auch mit den Handen berthren
oder fangen.

Ausserhalb des Strafraums gelten fir Torhuter die selben Spielregeln wie fir die
Feldspieler.

Pro Mannschaft muss sich immer exakt ein Torhuter auf dem Spielfeld befinden

Fir grobe Fouls konnen Torhuter eine gelbe Karte erhalten; zwei gelbe Karten
entsprechen einer roten Karte.

Fir besonders grobe Fouls oder unfaire Aktionen kdnnen TorhUter auch direkt eine
rote Karte erhalten (dies fir zum Platzverweis; allerdings darf die Mannschaft einen
neuen Torhlter einsetzen, so dass es zu keiner Unterzahl im Spielverlauf kommt).

Basiswissen Fussball
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Wettbewerbsformen
Jeder-gegen-Jeden

In der Tabellenform erhalt der Spielsieger 3 Punkte. Bei Unentschieden erhalten
beide Mannschaften je 1 Punkt.

Anzahl der Spiele = Teamanzahl x (Teamanzahl-1) / 2
(nur jeweils ein Spiel gegeneinander)

Team A | Team B | Team C Te;m Tore | Punkte @ Platz
Team A
Team B
Team C
Team D
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Wettbewerbsformen
Weltmeisterschaft

Bei mindestens acht Mannschaften bieten sich zwei Ligen an (Jeder-gegen-Jeden).

Nach Abschluss spielen die jeweils gleichplatzierten Mannschaften gegeneinander
und zwar ...

Evtl. mit Halbfinale und Finale (Zweitplatzierte spielen jeweils gegen Erstplatzierten
der anderen Gruppe und anschliessend spielen die Sieger im Finale
gegeneinander).

Anzahl der Spiele: bei acht Mannschaften = 16 Spiele
(mit Halb- und Finale = 18 Spiele)

Basiswissen Fussball



