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Kurzbiografie Prof. Dr. Günther Wüsten, Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor 

in verschiedenen psychosozialen Institutionen. 
Leitung des MAS Psychosoziale Beratung mit Schwerpunkt ressourcen-
orientierte Beratung (ressourcenaktivierung.ch). Arbeitet am Institut Be-
ratung, Coaching und Sozialmanagement, der Hochschule für Soziale 
Arbeit FHNW. Entwicklung des MAS Kunst im Sozialen. Mitglied des kli-
nischen Teams der Psychotherapieausbildung der Universität Basel. Mit-
glied der Deutschen Gesellschaft für Hypnotherapie. Eidg. Praxisbewilli-
gung für Psychotherapie seit 2003. Diplom Sozialpädagoge staatl. aner-
kannt seit 1989.  
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Berufliche Tätigkeiten Seit 2006  

Professur Fachhochschule Nordwestschweiz, Hochschule für Soziale Ar-
beit. Seit 2020 am Institut Beratung Coaching und Sozialmanagement. 
Vorher am Institut Soziale Arbeit und Gesundheit. Arbeitsbereiche; psy-
chosoziale Beratung, klinische Sozialarbeit, ressourcenorientierte Bera-
tung, Sozialtherapie, Supervision, Coaching und Entwicklung von Wei-
terbildungsprogrammen. Aktuell Entwicklung des MAS Kunst im Sozia-
len gemeinsam mit der Hochschule für Gestaltung und Kunst HGK der 
FHNW.  

 2004 – 2006 
 Professur Fachhochschule Aargau Departement Soziale Arbeit. Ar-

beitsbereiche; Leitung von Modulen in der Bachelorausbildung Soziale 
Arbeit, Beratung, psychische Störungen, Krisenintervention 

 2002 – 2004  
 Dozent an der Fachhochschule Aargau Departement Soziale Arbeit. Lei-

tung des Moduls Beratung, Psychische Gesundheit und Krankheit, und 
von Weiterbildungsprogrammen in der Beratung 

 1998 – 2002 
 Psychiatrische Universitätsklinik Basel. Ambulante Sozialpsychiatrie. 

Akutabteilung. Arbeit als klinischer Psychologe. Diagnostik, Therapiepla-
nung und Psychotherapie.  

 1989 – 1992 
 Jugendamt Lübeck Beratung und Entwicklung soziokultureller Projekte. 

Mitwirkung im Landesverband für Soziokultur. Leitung des Programms 
im Kulturzentrum Lübeck in den Sparten Theater, Musik und Tanz.  

 1988 
 Opera Factory London, Zürich, Produktion und Schauspiel 
 1985 – 1987 
 Lichttechnik Schauspielhaus Düsseldorf 
 1984 – 1987  
 Kinderhilfezentrum Düsseldorf. Krisenintervention, Unterstützung und 

Betreuung von Kindern in prekären Lebenslagen. 
 1981 – 1982 
 Schule für körperlich und geistig beeinträchtigte Kinder Mönchenglad-

bach. Unterstützung und Betreuung 
 

Studium und Ausbildung 2018 Klinischer Hypnotherapeut DGH 
2006 Dissertation in Klinischer Psychologie. Thema: Ressourcenaktivie-
rende Methoden in der Psychotherapie, Fokussierung der Ressourcenper-
spektive. Universität Bern  

 2003 Fachausbildung zum Psychotherapeuten an der Universität Bern. 
Fachpsychologe für Psychotherapie FSP 



 
 
 
  
 

Seite 3/5  
 
 
 

 2003 Kantonale Praxisbewilligung für Psychotherapie im Kanton Basel-
land 

 1992 – 1998 Psychologiestudium an der Universität Bern Abschluss 
Studienfächer: Klinische Psychologie, Sozialpsychologie, Psychopatholo-
gie 

 1990 Staatl. anerkannter Diplom-Sozialpädagoge FH 
 1987 – 1988 Schauspiel Akademie Zürich 
 1987 Diplom Sozialpädagoge Evangelische Fachhochschule Rheinland 

Westfalen Lippe 
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Publikationen Auswahl Wüsten, Günther (2022). Lebensssinn und Ressourcen in Psychotherapie und 
Beratung. Heidelberg: Springer.  

Wuesten, Guenther (2022). Resilienz fötrdern und soziale Ressourcen entwick-
len. In: Christine Kröger, Gernot Hahn, Silke Gahleitner (Hg.). Klinische 
Sozialarbeit: Das Soziale behandeln Entwicklunh einer Fachsozialarbeit. 
Höchberg: ZKS Verlag für psychosoziale Medien.  

Wüsten, Günther (2020). Die Arbeit mit Ressourcen, eine Präzisierung 
psychosozialer Perspektiven. In: Bösel, Maren/Gahlleitner, Bir-
gitta (Hg.). Soziale Interventionen in der Psychotherapie. Stutt-
gart: Kohlhammer. S. 92 - 101.  

Wüsten, Guenther (2020). Soziale Ressourcen aktivieren Zeitschrift für 
Theorie und Praxis der Beratung. Bd. 4. S. 14 

Wüsten, Günther (2019). Analyse sozialer Ressourcen. In: Dettmers, Ste-
phan/Bischkopf, Jeanette (Hg.). Gesundheitsbezogene Soziale 
Arbeit. München: rv Rheinhardt.  

Wüsten, Günther (2019). Ressourcenorientierte und multiperspektivi-
sche Beratung in der Praxis. In: Soziale Innovation. Forschung 
und Entwicklung für Soziale Arbeit FHNW. 14. Jg. S. 12 - 15. 

Wüsten, Guenther (2019). Analyse sozialer Ressourcen in der klinischen 
Sozialarbeit. In: Stefan Dettmers/Bischkopf, Jeanette (Hg.). 
Handbuch gesundheitsbezogene Soziale Arbeit. München: rein-
hardt.  

Wüsten, Günther (2016). Soziale Ressourcen ein Schlüssel zur Gesund-
heit. In: Psychotherapie im Dialog. 2. Jg. S. 48 - 52. 

Wüsten, Günther (2016). Businessplan Künstlerische und Kulturelle 
Kompetenzen in der psychosozialen Praxis. Unveröffentlichtes 
Manuskript. Olten/Schweiz. 

Wüsten, Guenther/Flückiger, Christoph (2009). Resource Activation. Us-
ing Clients' Own Strength in Psychotherapy and Counseling. In: 
Flückiger, Christoph/Wuesten, Guenther (Hg.). Resource Activa-
tion. Using Clients' Own Strength in Psychotherapy and Coun-
seling.  Göttingen: Hogrefe. S. 35-57. 

Wüsten, Guenther/Amann, Monika (2013). Mit Zielen arbeiten trotz wid-
riger Umstände. 5. Fachtagung Klinische Sozialarbeit an der 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW. In: Sozial Aktuell. 10. Jg. S. 
37-38. 

Wüsten, Guenther/Schmid, Holger (2012). Ressourcenaktivierung. In: 
Schubert, Alban/Christian, Franz (Hg.). Ressourcen im Sozial-
staat. Stuttgart: Kohlhammer. S. 306-312.  

Wüsten, Günther (2013). Ressourcenorientierung. In: Pauls Helmut, Rei-
cherts Michael (Hg.). Beratungskompetenzen. Freiburg i. Breis-
gau: Lambertus.  

Wüsten, Günther (2014). Die Muse küsst - und dann? Köln.  
Wüsten, Guenther (2010). Rezension - Weiner, Bernhard (2009). Motiva-

tionspsychologie. Weinheim: Beltz Psychologie Verlags Union 
PVU Bd. 8230 php. socialnet. 

Wüsten, Guenther (2010). Businessplan Handlungs- und Ressourcenori-
entierte Beratung. Fachhochschule Nordwestschweiz, Hoch-
schule für Soziale Arbeit. Olten.  
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Wüsten, Guenther (2009). Businessplan Zielorientierte Beratung bei Stö-
rungen der psychischen Gesundheit. Fachhochschule Nordwest-
schweiz, Hochschule für Soziale Arbeit. Olten.  

Wüsten, Guenther (2009). Master of Advanced Studies (MAS) Psychoso-
ziale Beratung. Psychosocial Counseling. Olten: Hochschule für 
Soziale Arbeit, Fachhochschule Nordwestschweiz.  

Wüsten, Günther (2006). Ressourcenaktivierung in der Psychotherapie. 
Entwicklung einer Praxisanleitung und Fokussierung der Res-
sourcenperspektive. Dissertation. Bern.  

 
 
 

Projekte (Auswahl) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Entwicklung MAS Kunst im Sozialen 
• Leitung des Masterprogramms zur Psychosozialen Beratung (MAS). Ent-

wicklung, Konzeption und Durchführung folgender Certificate of Advanced 
–Studies (CAS) 

• CAS Methoden und Konzepte der Psychosozialen Beratung  
• CAS Ressourcenorientierte Beratung 
• CAS Zielorientierte Beratung 
• CAS Handlungsorientierte Beratung 
• CAS Künstlerische und kulturelle Kompetenzen in der psychosozialen Praxis 
• Seit 2002 mit insgesamt mehr als 700 Studierenden im MAS Programm 
• Fachtagung Klinische Sozialarbeit in Kooperation mit dem ECCSW, der Alice 

Salomon Hochschule Berlin und der Fachhochschule Coburg 
• Mitglied der Modulleitung Beratung im BA Soziale Arbeit 
• Entwicklung und Konzeption folgender Module, Begleitung und Unterstüt-

zung von Menschen mit psychischer Belastung oder Störung, spezielle Me-
thoden der Beratung, theaterpädagogische Methoden in der Sozialen Ar-
beit, Erfahrungs- und Erlebnisorientierte Methoden in der Psychosozialen 
Praxis.  

• Seit 2004 stellvertretend in der Leitung des Instituts für Soziale Arbeit und 
Gesundheit  

• Ausarbeitung und Koordination des Projekts „Beratungsangebot für Studie-
rende“. In Kooperation mit dem BKSSH, dem BSJ, der Studien- und Lauf-
bahnberatung, dem Schulpsychologischen Dienst und der Lehrerinnen und 
Lehrerberatung des Kantons Aargau. 

  
  

  

Mitgliedschaften und Tä-
tigkeiten als Reviewer 

• Mitgliedschaft bei der Föderation der Schweizer Psychologinnen und 
Psychologen FSP. 

• Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Hypnotherapie 
 • Mitgliedschaft im European Centre for Clinical Social Work  

• Reviewer der Zeitschrift Psychotherapie Forum 
• Mitgliedschaft im Verband der Psychologinnen und Psychologen beider 

Basel 
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