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Fachporträt Wirtschaft, Arbeit, Haushalt  
für Studierende Sekundarstufe I 
Herbst 2025 

Im Rahmen der Ausbildung zur Lehrpersonen Sekundarstufe I erwerben Sie fachdidaktische, fachwis-
senschaftliche und fachpraktische Grundlagen für einen professionellen Unterricht im Fach Wirtschaft, 
Arbeit, Haushalt (WAH). WAH ist ein alltagsnahes, aktuelles und vielseitiges Fach, das verschiedene 
disziplinäre Perspektiven zwischen privaten Haushalten, Gesellschaft und Wirtschaft einnimmt und mit-
einander vernetzt.  
 
1. Fachverständnis 
 
Das Fach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH) bezieht sich inhaltlich auf das aus der Soziologie stammende Konzept der 
Alltäglichen Lebensführung von Menschen. Die Lebenswelt von Menschen wird somit zum Gegenstand, zum Ausgangspunkt 
und zum Ziel des Faches. Dynamische Veränderungen der Gesellschaft und der Umwelt sorgen für besondere Aktualität und 
Lebensnähe des Faches. 
 
WAH fokussiert die vielfältigen Anforderungen der alltäglichen Lebensführung und zeigt die engen Zusammenhänge und 
Abhängigkeiten zwischen Wirtschaft, Arbeit und Haushalt auf. Die Art und Weise, wie Menschen ihr Alltagsleben führen und 
gestalten, hat unter anderem ökologische, ökonomische sowie soziale Folgen, so dass auch Bildung für nachhaltige Entwick-
lung einen wichtigen Stellenwert hat. Denn individuelles Handeln hat nicht nur Auswirkungen auf den Einzelnen, sondern auch 
auf die Gemeinschaft sowie auf die Gesellschaft und die Welt insgesamt. 
 
Thematisiert werden Fragen in den zentralen Handlungsfeldern Arbeit und Produktion, Märkte und Handel, Konsum, Ernährung 
und Gesundheit sowie Haushalte und Zusammenleben. Diese Themen betreffen alle Menschen in ihrem privaten Alltag. Die 
Lebensführung und -gestaltung ist abhängig von gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, Politik, Wirtschaft und Recht. 
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2. Ziel des Studiums 
 
Ziel des Studiums ist der Aufbau professioneller Handlungskompetenzen im Fach WAH. Dazu sind während des Studiums breit 
abgestützte interdisziplinäre, fachwissenschaftliche, fachdidaktische sowie berufspraktische Kompetenzen zu entwickeln. 
Diese befähigen (angehende) Lehrpersonen, professionellen Unterricht im Schulfach WAH zu gestalten, indem kompetenzori-
entierte Lernumgebungen für die Schüler*innen geschaffen werden.  
 
In der Auseinandersetzung mit Situationen der alltäglichen Lebensführung sollen (angehenden) Lehrpersonen ihre Schüler*in-
nen dazu befähigen, sowohl individuelle Handlungsspielräume als auch Möglichkeiten der gesellschaftlichen Mitverantwortung 
zu erkennen. Die Förderung von Selbstbestimmung und gesellschaftlicher Solidarität entsprechen zentralen Bildungsanliegen 
von WAH. Schüler*innen sollen ihr Denken und Handeln in Alltagssituationen mit unterschiedlichen Kriterien betrachten und 
erklären sowie zunehmend Verantwortung für ihr Handeln übernehmen können. 
 
3. Studieninhalte und ihre Gliederung 
 
Das Studium im Fach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt ist in fachdidaktische und fachwissenschaftliche Inhalte gegliedert und mo-
dular aufgebaut. Welche fachwissenschaftlichen bzw. fachdidaktischen Inhalte Sie absolvieren, ist abhängig von der Studien-
variante, zu der Sie zugelassen sind.  
 
3.1. Studienaufbau Bachelor/Master Standard 
 
Der Bachelor/Master Standard gliedert sich in eine Bachelor- und eine Masterphase. Um in die Masterphase übertreten zu 
können, müssen Sie alle Module des Bachelors erfolgreich abgeschlossen haben.  
 
3.1.1 Bachelorphase Standard 
 
In der Bachelorphase absolvieren Sie fachwissenschaftliche Module im Umfang von 15 ECTS und fachdidaktische Module im 
Umfang von 11 ECTS (insgesamt 26 ECTS). Wir empfehlen Ihnen, immer zuerst die Grundlagenmodule (G) zu belegen. 
 
In den fachwissenschaftlichen Modulen erwerben Sie zunächst Kompetenzen zur gesellschaftlichen Bedeutung des Haushalts 
sowie zu Ernährung und Nahrungszubereitung. Darauf aufbauend und erweiternd erwerben Sie im Kontext ökonomischer und 
haushaltswissenschaftlicher Themen zusätzliche Kenntnisse und Fähigkeiten in den folgenden Bereichen: Finanz- und Kons-
umbildung, Produktion und Handel, Arbeit, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Recht im Alltag und im Zusammenleben, 
Ernährungsbildung sowie Esskultur und Nahrungszubereitung unter besonderer Berücksichtigung der nachhaltigen Entwick-
lung. Da die Globalisierung zu immer stärkerer Vernetzung all dieser Themen führt, nimmt auch die Komplexität der alltäglichen 
Lebensführung zu.  
 
Fachwissenschaftliche Module (FW) in Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Bachelor Standard 
 

 
In den fachdidaktischen Modulen werden das Fach- und Bildungsverständnis als wesentliche Voraussetzungen für die Unter-
richtsplanung und -gestaltung in WAH aufgebaut.  
 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FWWAH 1.1 Lebensführung und Gesellschaft (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 1.2 Kultur und Technik der Nahrungszubereitung 1 (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.1 Ernährung und Gesundheit 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.2 Kultur und Technik der Nahrungszubereitung 2 3 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.3 Marktwirtschaft und Produktion 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.4 Konsum, Finanzen, Versicherungen und Verträge 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.5 Grundlagen unternehmerischer Tätigkeit 2 erfüllt / nicht erfüllt 
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Daran anschliessend befassen Sie sich mit den spezifischen fachdidaktischen Herangehensweisen in den Bereichen der Ge-
sundheits-, Ernährungs- und Konsumbildung sowie in der ökonomischen Bildung. Dazu gehört die Auseinandersetzung mit 
fachspezifischen Denk- und Handlungsweisen. 
 
Fachdidaktische Module (FD) in Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Bachelor Standard 
 

 
3.1.2 Masterphase Standard 
 
In der Masterphase schliessen Sie Ihr Fachstudium ab. Sie entwickeln Ihre Kompetenzen weiter, indem insbesondere die 
Chancen und Herausforderungen der fachtypischen Interdisziplinarität herausgearbeitet werden.  
 
Fachwissenschaftliches Modul (FW) in Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Master Standard 
 

 
Fachdidaktisches Modul (FD) in Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Master Standard 
 

 
Die benoteten Mastermodule vertiefen das Fach- und Bildungsverständnis in WAH, fokussieren fachwissenschaftliche Zusam-
menhänge zwischen den verschiedenen Themenbereichen und analysieren diese hinsichtlich ihrer Bedeutung für die alltägli-
che Lebensführung.  
 
Im Bachelor/Master Standard kann die Masterarbeit zu einer erziehungswissenschaftlichen oder zu einer fachdidaktischen 
Frage geschrieben werden. Mit anderen Worten: Eine Masterarbeit im Fach WAH ist möglich.  
 
 
3.2. Studienaufbau Bachelor/Master Quersteinstieg 
 
Wenn Sie die Studienvariante Bachelor/Master Quereinstieg studieren, arbeiten Sie ab dem zweiten Studienjahr zu 30 – 50 % 
als Lehrperson auf der Sekundarstufe I. Ihr Studium ist dieser Situation angepasst. Anstellung und Studium werden miteinan-
der verbunden. 
 
3.2.1 Bachelorphase Quereinstieg 
 
In der Bachelorphase besuchen Sie im Studienfach WAH fachwissenschaftliche Module im Umfang von 11 ECTS und fachdi-
daktische Module im Umfang von 7 ECTS. Diese finden jeweils an der PH statt. Die Grundlagenmodule (G) werden alle im ers-
ten Studienjahr besucht. 
 
Weitere 8 ECTS absolvieren Sie in Form von Integrationsmodulen (IM). Integrationsmodule verbinden das Lernen in der Tätig-
keit als Lehrperson mit dem Kompetenzerwerb an der PH. Sie werden im Stundenplan nicht aufgeführt.  
 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FDWAH 1.1 Bildung für Lebensführung (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 1.2 Gesundheits- und Ernährungsbildung (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.1 Fachdidaktik der Ernährungspraxis und kultursensible Didaktik 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.2 Kompetenzorientiert planen 3 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.3 Methoden der Wirtschaftsdidaktik und Leistungsüberprüfung 2 erfüllt / nicht erfüllt 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FWWAH 3.1 Interdisziplinäre Vertiefung 5 6er-Skala 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FDWAH 3.1 Konsumbildung und Bildung für nachhaltige Entwicklung 4 6er-Skala 
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Fachwissenschaftliche Module (FW) im Studienfach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Bachelor Quereinstieg 
 

 
Fachdidaktische Module (FD) im Studienfach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Bachelor Quereinstieg 
 

 
Integrationsmodule (IM) im Studienfach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Bachelor Quereinstieg 
 

 
 
3.2.2 Masterphase Quereinstieg 
 
In der Masterphase besuchen Sie die folgenden fachwissenschaftlichen und fachdidaktischen Integrationsmodule:        
 
Fachdidaktisches Integrationsmodul (IM) im Studienfach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Master Quereinstieg 
 

 
Fachwissenschaftliches Integrationsmodul (IM) im Studienfach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Master Quereinstieg 
 

 
Im Bachelor/Master Quereinstieg gelten für die Masterarbeit dieselben Bedingungen wie im Bachelor/Master Standard  
(siehe Kap. 3.1.2). 
 
 
 
 
 
 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FWWAH 1.1 Lebensführung und Gesellschaft (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 1.2 Kultur und Technik der Nahrungszubereitung 1 (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.2 Kultur und Technik der Nahrungszubereitung 2 3 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.3 Marktwirtschaft und Produktion 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.4 Konsum, Finanzen, Versicherungen und Verträge 2 erfüllt / nicht erfüllt 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FDWAH 1.1 Bildung für Lebensführung (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 1.2 Gesundheits- und Ernährungsbildung (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.2 Kompetenzorientiert planen 3 erfüllt / nicht erfüllt 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

IMWAHQ 2.1 Integrationsmodul 1, WAH, Quereinstieg 2 erfüllt / nicht erfüllt 

IMWAHQ 2.2 Integrationsmodul 2, WAH, Quereinstieg 2 erfüllt / nicht erfüllt 

IMWAHQ 2.3 Integrationsmodul 3, WAH, Quereinstieg 2 erfüllt / nicht erfüllt 

IMWAH Q.2.4 Integrationsmodul 4, WAH, Quereinstieg 2 erfüllt / nicht erfüllt 

Modul-Code Kurztitel ECTS                  Bewertung 

IMWAH 3.1 Konsumbildung und Bildung für nachhaltige Entwicklung  4 6er-Skala 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

IMWAH 3.2 Interdisziplinäre Vertiefung 5 6er-Skala 
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3.3 Studienaufbau Master konsekutiv 
 
Studierende, die zum Master konsekutiv zugelassen sind, besuchen sämtliche Fachdidaktik-Module des Studienfachs (11 
ECTS). Falls Sie Auflagen in der Fachwissenschaft erhalten haben, absolvieren Sie alle oder eine Auswahl der fachwissen-
schaftlichen Module aus dem Studienprogramm des Bachelor/Master Standard (siehe Kap. 3.1). 
 
Fachdidaktische Module (FD) in Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Master konsekutiv 
 

 
Im Master konsekutiv wird die Masterarbeit zu einer erziehungswissenschaftlichen Frage geschrieben. Interdisziplinäre Arbeiten 
bzw. Kooperation mit einem Studienfach sind möglich. 
 
Studierende des Masters konsekutiv, die bereits über ein Lehrdiplom für die Sekundarstufe II verfügen, studieren gemäss  
den Angaben auf ihrem persönlichen Datenblatt. 
  
 
3.4 Studienaufbau Master Stufenerweiterung 
 
Studierende, die für den Master Stufenerweiterung eingeschrieben sind, absolvieren ein Fachstudium von insgesamt nur 27 
ECTS. Dies, da Sie bereits über ein Lehrdiplom bzw. eine gewisse fachwissenschaftliche Vorbildung verfügen. Ihr Studium 
gliedert sich wie folgt:  
 
Fachwissenschaftliche Module (FW) in Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Master Stufenerweiterung 
 

 
Fachdidaktische Module (FD) in Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH), Master Stufenerweiterung 
 

 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FDWAH 1.1 Bildung für Lebensführung (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 1.2 Gesundheits-und Ernährungsbildung (G) 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.1 Fachdidaktik der Ernährungspraxis und kultursensible Didaktik 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.2 Kompetenzorientiert planen 3 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.3 Methoden der Wirtschaftsdidaktik und Leistungsüberprüfung 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 3.1 Konsumbildung und Bildung für nachhaltige Entwicklung 4 6er-Skala 

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FWWAH 2.1 Ernährung und Gesundheit 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.2 Kultur und Technik der Nahrungszubereitung 2 3 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.3 Marktwirtschaft und Produktion 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.4 Konsum, Finanzen, Versicherungen und Verträge 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 2.5 Grundlagen unternehmerischer Tätigkeit 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FWWAH 3.1 Interdisziplinäre Vertiefung 5 6er-Skala  

Modul-Code Kurztitel ECTS Bewertung 

FDWAH 2.1 Fachdidaktik der Ernährungspraxis und kultursensible Didaktik 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.2 Kompetenzorientiert planen 3 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 2.3 Methoden der Wirtschaftsdidaktik und Leistungsüberprüfung 2 erfüllt / nicht erfüllt 

FDWAH 3.1 Konsumbildung und Bildung für nachhaltige Entwicklung 4 6er-Skala 
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Im Master Stufenerweiterung kann die Masterarbeit zu einer erziehungswissenschaftlichen oder zu einer fachdidaktischen 
Frage geschrieben werden. Mit anderen Worten: Eine Masterarbeit im Studienfach WAH ist möglich.  
 
 
3.5 Studienaufbau Facherweiterung  
 
Studierende, die eine Facherweiterung anstreben, absolvieren das Fachstudium analog dem Bachelor/Master Standard im 
Umfang von insgesamt 20 ECTS in Fachwissenschaft sowie 15 ECTS in Fachdidaktik (siehe Kap. 3.1, sämtliche Module der 
Bachelor- und Masterphase).  
 
 
4. Berufspraxis und Fach  
 
Zu den auf das Studienfach WAH bezogenen Elementen der berufspraktischen Ausbildung finden Sie die entsprechenden In-
formationen im Porträt der Berufspraktischen Studien Sekundarstufe I. 
 
 
5. Kontakt Professur 
 
Prof. Dr. Isabel Frese 
Leiterin der Professur Wirtschaftsdidaktik und Didaktik Wirtschaft, Arbeit, Haushalt 
 
Pädagogische Hochschule FHNW 
Institut für Sekundarstufe I und II  
Hofackerstrasse 30 
4132 Muttenz 
 
isabel.frese@fhnw.ch 
 
Web: https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/hochschulen/ph/institute/institut-sekundarstufe-1-und-2/professuren-am-isek/pro-
fessur-wirtschaftsdidaktik-didaktik-wirtschaft-arbeit-haushalt 
 
 
6. Weitere Informationen 
 
Website Sek I:     www.fhnw.ch/ph/sek1  
Modulbeschreibungen:    https://modulbeschreibungen.webapps.fhnw.ch/  
Stundenplan:     https://www.fhnw.ch/de/studium/paedagogik/rahmenstundenplaene 
Praxis-Portal Sekundarstufe I:   https://www.fhnw.ch/plattformen/praxisportal-sek1/  
Zulassung:     https://www.fhnw.ch/de/studium/paedagogik/zulassung-neu  
 
Studierenden-Portal Sekundarstufe I:  LINK (mit FHNW-Login) 
 
Anmeldung 
www.fhnw.ch/ph/sek1 
 
 
Erklärung der verwendeten Abkürzungen und Begriffe: 
 
FD     Fachdidaktische Module 
FW     Fachwissenschaftliche Module 
IM     Integrationsmodule 
(G)     Module im Grundstudium 
Modul-Code, z. B. FWWAH1.2  Bezeichnung des Moduls im Stundenplan, dort allerdings aus Platzgründen etwas 

kürzer: FWWAH12 
 
Titelbild: Pädagogische Hochschule FHNW 
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